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あとがき

「ボードゲーム」というと何を想像するだろう。大昔からある双六・バックギャモン

か，あるいは囲碁・将棋だろうか。幼少時に遊んだ「人生ゲーム」や「モノポリー」を

懐かしく思い出す人がいるかもしれない。ゲームが電子化され，本物の盤（ボード）に

触れたことのない子供が増えてきたのは残念である。ボードゲームにはサイコロの目の

ような偶然や運に大きく左右されるものがあるし，逆に完全な先読みが可能なものもあ

る。特に前者のようなゲームをコンピュータ相手にやってもあまり面白くないのは，コ

ンピュータ側に有利な展開になると，「サイコロに手心を加えているのではないか」と

いう疑念が拭えないからだろう。やはりボードゲームは人を相手にしたほうが楽しい。

ボードゲーム界が新たな転機を迎えたのは，1995年にドイツで発表された「カタン

の開拓者たち」であった。このゲームは，優れたボードのデザイン，偶然と戦略の絶妙

なバランス，さまざまなシナリオによる拡張，といった斬新な特徴を備え，世界中で愛

好されるようになった（これまでに1,500万セットが売れたという）。時には他者と協

調することで有利な展開となる点も，多くのレースゲームやストラテジーゲームとは異

なる。さらに注目すべきは，ルールを少しだけ変えたヴァリアント（あるいはハウス

ルール）をつくる余地が豊富に残されていることである。プレーヤー自身がゲームの創

作の一端を体験することで，ゲームが常に新鮮であり続けるわけだ。こうした思想は，

「カルカソンヌ」や「乗車券（Ticket to Ride）」といった名作へと引き継がれている。

思えば人生や社会も，偶然と戦略に翻弄されながら進んでいく。すべて計算どおり，

というわけにはいかない。一方で，周到な準備や鍛錬が偶然を克服し得ることもまた真

理であり，そうした知恵や考え方はゲームなどを通して学べることだろう。洋の東西を

問わず老若男女にゲームが受けるゆえんはここにある。

さて，今月号の特集は「てんかん― 新しいパースペクティブ」である。たとえ発作

のきっかけとなる脳内の過剰放電が偶然生じるものだとしても，それを抑えるための治

療には確かな戦略が問われる。自然法則の根底に因果律があると確信していたアイン

シュタインは，「神はサイコロを振らない」といった。人間は神ではないのだから，時

には大いにサイコロを振り，ボードゲームを楽しむのもまた一興であろう。

（酒井邦嘉)
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