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あとがき

私は沢山の筆記具を持っている。ところが
最近まで，ボールペンのインクの格段の進歩
を知らずに，限られたメーカーの製品を使い
続けていた。ボールペンにありがちな欠点
は，既に克服されていたのだ。例えば，普通
のボールペンは逆さまにするとインクが出に
くくなるが，フィッシャーの⽛スペースペン⽜
はリフィル（替え芯）に窒素ガスが封入され
ていて，ペンをどんな向きにしても滑らかに
書くことができる。さすが宇宙の無重力状態
で使えるボールペンだ。
ボールペンは水性と油性とに大別される。
水性ボールペンは⽛ローラーボール⽜と呼ば
れ，乾燥防止のキャップを持つ製品が多い。
長所は書き味が滑らかであること，短所は書
いたものが乾きにくく水濡れに弱いことであ
る。他方，油性ボールペンは書いたものが乾
きやすく水濡れに強い反面，書き味が堅く，
特に書き出しでかすれやすい。水性と油性で
は，そもそもリフィルの規格サイズが違うた
め，両用できるペンは少ない。しかしこの⽛水
と油⽜のジレンマもまた，解消された製品が
出ている。
水性インクでは，キャップが必要ないもの

（シュミットの Safety ceramic rollerなど）が既
にある。また，滑らかな書き味や発色を追求
して，水性と油性のいいとこ取りを狙ったゲ

ルインク（パイロットの G-2，オートのニー
ドルポイントなど）や，低粘度油性インク（ぺ
んてるのビクーニャ，パイロットのアクロイ
ンキ，三菱鉛筆のジェットストリームなど）
が開発されてきた。さらに，水と油を混ぜて
しまうという発想の転換から生まれたエマル
ジョンインク（ゼブラのスラリ）もある。
ボールペンのリフィルは，メーカー間で互
換性の高いものが便利だ。例えば，D1規格
（外径 2.35 ミリ）である。リフィルアダプ
ターを使えば，パーカーやモンブランと互換
性のあるボールペン全般に，D1リフィルが
使える。お気に入りの高級ペンに，最高の書
き味のリフィルを組み合わせれば，究極の⽛自
分仕様⽜となる。ボール径やインクの色に合
わせて，デザインの異なるペンを使い分ける
のも楽しいだろう。日常的に気軽に使うボー
ルペンだからこそ，吟味して使いたいものだ。
さて，今月号の特集は⽛筋疾患の認知機能
障害⽜である。原因となる蛋白質などの中枢
神経における機能はいまだ不明な点が多いけ
れども，神経系の病変を伴う筋疾患は確かに
存在する。筋肉と神経は異なる研究対象だと
思われがちだが，両者は⽛水と油⽜の関係で
はないのだ。

（酒井邦嘉）
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