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あとがき

⽛1 日で 5 分余計に進む時計と，完全に止
まった時計では，どちらの時計が正確か？⽜
というクイズがある。答は，後者だ。毎日 2

回は正確な時刻を示す。これを思い出したの
は，しばらく使っていなかったクォーツ腕時
計がすべて電池切れで止まってしまったから
だ。何はともあれ，電池交換やオーバーホー
ルに時間がかかって閉口した。機械式の時計
は，たとえ止まっても手巻きですぐに動かせ
るから，そういう点ではクォーツ時計に勝る。
街の至る所に時計があり，スマホで簡単に
時間がわかる時代になっても，腕時計を身に
つけた人は周りに少なくない。現在の時刻だ
けでなく，次の予定まで後どのくらい時間が
あるかを知りたいとき，アナログ時計はとて
も便利だ。腕時計の基本は 3針（時・分・秒）
で，これに日付・曜日，クロノグラフ（ストッ
プウォッチ），ムーンフェイズ（月の満ち欠け）
などの表示が付加されているものもある。最
近は電波時計や GPS 時計が普及してきた。
シチズンが初めて開発した光発電時計エコ・
ドライブは電池交換の心配がないし，年差
10秒以下を保証する高精度のものまである。
一方，機械式腕時計のムーブメント（針を動
かす仕掛け）も進歩を続けており，オメガが
初めて実装したコーアクシャル（Co-Axial）機
構では，油切れや摩耗のためオーバーホール

が必要となるまでの年数が 8～10 年と倍に
伸びた。時計職人による手仕事の賜である機
械式時計は，今なおその存在価値を失ってい
ない。自動巻きは便利だが，手巻きの時計に
も特有の味がある。忙しい毎日であればこ
そ，時計のリューズを巻く心のゆとりを持ち
たいものである。
先日スイスを旅行しながら，日本人とスイ
ス人の共通点に気づいた。精密機械に対する
憧れと，緻密で精巧な職人技を尊ぶ精神であ
る。こうしたことが，深海や宇宙といった過
酷な環境でも正確に時を刻む時計の追求につ
ながったのだろう。さらに機械式時計には，
機能美に加えて遊び心を感じさせる工夫を施
してあるものも多い。小さなケースの中で拍
動のように時を刻むムーブメントの動きを眺
めていると，機械式腕時計には人間のたゆま
ぬ活動を鼓舞する力が宿っているように思わ
れてくる。
さて，今月号の特集は⽛自己免疫性脳炎・

脳症⽜である。例えば SLE（全身性エリテマ
トーデス）脳症では，ステロイド剤と免疫抑
制薬の併用による適時な導入療法が予後を左
右するという（総説参照）。治療は時間との
闘いだ。時計を見つめ直すことで，時間の大
切さを噛み締めたい。

（酒井邦嘉）
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