
はじめに

映画⽝レインマン⽞（原題：Rain Man）は，1988年に公
開された米国映画である［バリー・レヴィンソン（Barry

Levinson）監督］（Fig. 1）。主演のダスティン・ホフマン
（Dustin Hoffman）は，自閉症サヴァン（autistic savant）1)であ
るレイマンド（⽛レイモンド⽜ではなく，英語の発音に近い表
記とする）の役になりきることを目指して，1年にわたっ
て患者たちやその家族と接しながら，繰り返しの多い
独特な話し方や仕草を身につけたという。レイマンド
と共に Route 66を西に向かうチャーリーの役は，トム・
クルーズ（Tom Cruise）が好演した。チャーリーはレイマ
ンドと会うまで，自分に兄がいることを知らされずに
いたが，実はレイマンドは 16歳上の実兄だったのだ。
レイマンドは記憶力が抜群である一方で，どこまで
もルーティンに固執するという自閉スペクトラム症
（autism spectrum disorder：ASD）特有の症状や，共感（empa-

thy）の障害などを示していた。ロナルド・バス（Ronald

Bass）と共に脚本を担当したバリー・モロー（Barry Morrow）

は，自閉症サヴァンと出会った実際の経験を基にして
⽝レインマン⽞のプロットを作ったそうである。
チャーリー役のトム・クルーズは，自らが発達性読
字障害（developmental dyslexia）であることを公表しており，
俳優になってからも台本は他人に録音してもらって音

声で覚えるという。彼の少年時代には，米国でも発達
障害や ASDに対して相当な誤解や偏見があったこと
だろう。そうした周囲の無理解はチャーリーの利己的
な振る舞いに現れるが，ストーリーのもう 1 つの軸
は，チャーリーが自身の共感性，特に他者への思いや
りを回復していく過程にある。
なお，英語では⽛雨男⽜に相当する語彙はなく，⽛レ

インマン⽜は⽛雨男⽜の意味ではない。映画の終盤で
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Fig. 1 The Blu-ray cover art of Rain Man
⽝レインマン⽞ ブルーレイ 2,619円（税込）／DVD 1,572円（税込）
発売元：ワーナー・ブラザース ホームエンターテイメント
販売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント
©1988 Metro-Goldwyn-Mayer Studios Inc. All Rights Reserved.
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本当の意味が明らかとなる（本稿の⽛おわりに⽜参照）。
映画を見終わった後は，シナリオ対訳2)やノベライ
ズ版3)，オリジナル・サウンドトラック CD（東芝 EMI）

で深掘りができるのも，名作ならではであろう。

Ⅰ．自閉症サヴァンの能力

1．視覚的な把握力
自閉症サヴァンは，ASDの重い障害とともに，高次

（high-level）あるいは高機能（high-functioning）と称される
高い能力が共存する特別なケースである4-6)。⽝レイン
マン⽞からそうした能力の実例を挙げてみよう。
レイマンドは，手にした本は読む端から暗唱してし
まう。電話帳を Aから Gの半分まで覚えて，ウェイ
トレスの名札から電話番号を言い当てたし，食堂の床
に散らばった爪楊枝を“Eighty-two, eighty-two, eighty-

two”と数え，全部で 246本だったことがその場で確か
められた。さらに，ジュークボックスの歌のリスト
カードを一目見ただけで，題名と歌手，そして脈絡の
ない曲番号を正確に覚え，カジノでは 6組分のカード
を記憶できた。
これらの能力には一見脈絡がないように感じられる
かもしれないが，すべてに共通するのは視覚的な把握

力である。興味深いことに，膨大な聴覚記憶で仕事す
る指揮者であっても，オーケストラの総譜を覚えると
きには，視覚的な手がかりを活用するという7)。多言
語話者では，新たに接する言語を音声だけで提示した
場合でも，周辺視に対応する視覚野が活用されること
が最近明らかになった8)。

E.C.というイニシャルで報告された自閉症サヴァ
ン（30代男性）は，極めて正確な描画能力を持ち，自在
に視点を変えて描くことができる（Fig. 2）4)。⽝レイン
マン⽞の制作当時は自閉症を知る一般人はまれで，作
中の看護師が autisticを artistic（芸術家肌）と聞き違えた
ほどだが，E.C.はその両方なのだ。一方で⽛ペンロー
ズの三角形⽜のような不可能図形はうまく模写できな
いことが明らかとなり4)，彼の視空間の認知は形状よ
りも構造の把握に支えられていると考えられる。
サヴァン並みの正確なデッサン力を持っていたゴッ

ホ（Vincent van Gogh）は，⽛その場所で直接描くときはい
つも，僕は素描の中に本質を捉えようと努力する。〔中
略〕どんな場合でもトロンプルイユ〔人の目を欺くこと〕
はいけない（E.ベルナール宛書簡，1888年 4月）⽜と述べて
いる9)。それゆえ，構造を意識しないまま模写で作ら
れた贋

がん

作
さく

は，造形的な合理性から鑑別が可能である10)。

2．数学的な把握力
レイマンドは，⽛312×123⽜や⽛4,343×1,234⽜といっ

た掛け算をはじめ，2,130の平方根のように小数点以
下がある場合まで即座に計算してしまう。チャーリー
に“How did you do that?”（どうやったんだい？）と聞かれ
て，レイマンドは“I see it.”（わかるんだ）と答え，また，
答えに対する確信度がきわめて高い。ほかにも，
⽛14日⽜を瞬時に時間・分・秒に換算するほどだから，
数字の把握力も桁違いだ。
ダニエル・タメット（Daniel Tammet）という自閉症サ

ヴァンは，円周率を小数点以下 22,514桁まで暗唱し，
ある数が素数であるかどうかを⽛感じる⽜ことができ
るという1)。彼は 11カ国語を話せるというから，言語
能力との関連性も興味深い。

Ⅱ．ASDの神経科学

1．さまざまな仮説
神経科学の進歩に伴って，ASDにはさまざまな観点

から説明が試みられてきた。他者に対する共感に着目
した⽛心の理論仮説⽜11)や⽛男性脳仮説⽜12)は，認知科
学や心理学の関心を広く集めてきた。しかし，男性ホ
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Fig. 2 Amazing drawing abilities of an autistic savant, E.C.
Mottron L, Belleville S: A study of perceptual analysis in a high-level
autistic subject with exceptional graphic abilities. Brain Cogn 23:
279-309, 1993より転載
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ルモンの 1つであるテストステロンの投与は共感度
の低下につながらない，という否定的な報告もある13)。
他者への認識を⽛ミラー・ニューロン仮説⽜14,15)で説明
しようとする試みもあるが，ASDは心的機能における
高次の障害であって，ミラー・ニューロンが示すよう
な単なる模倣は直接関係しない。実際，写真に撮った
過去の情景の再現については障害が生じなかった16)。
一方，相反する脳機能が互いにせめぎ合うという⽛お
しくらまんじゅう仮説⽜17)は，自閉症サヴァンでなぜ
高い芸術性と知能低下が両立し得るのか，という疑問
に対する説明として，重要な示唆を与える。ただし，
サヴァン状態のケースには言語天才も含まれるし18)，
上述のように視覚的および数学的な把握力が，高い言
語能力と共存することもあるので，今後の検証がまた
れる。

2．サヴァン研究の意義
健常から ASDまでの幅広いスペクトラムを考えれ
ば，その違いは大同小異と言えるかもしれない。例え
ば，ルーティンに固執する性格は職種によっては強み
となるが，保守的な傾向のために冒険には向かない。
また，一部の特徴にフォーカスしやすいという特性は，
観察力や集中力に長ける一方で，その周囲にある物の
存在や価値を見落とすことにつながる恐れがある。

自閉症サヴァンを主人公とするテレビドラマ・シ
リーズに，⽝グッド・ドクター 名医の条件⽞（原題：The

Good Doctor）がある。フレディ・ハイモア（Freddie Highmore）

が巧みに演じるショーン・マーフィーは，抜群の記憶
力と空間把握の能力を持ち，周囲とのさまざまな問題
を克服しながら外科医として活躍している。そうした
例は実際にはとても珍しいわけだが，事例研究から高
次脳機能について得られる知見の意義は大きく，個別
の能力を支える機能ネットワークの解明に寄与するで
あろう。

おわりに

チャーリーは幼いときの架空の親友を the Rain man

と呼んでいたが，その⽛レインマン⽜とは兄レイマン
ドのことだった。2人の母親が他界してレイマンドが
施設に引き取られるとき，チャーリーがレイマンドに
向かって“Bye-bye, Rain man.”と言ったのだ。幼い
チャーリーには Raymondの最後の子音が聞き取れず，
“Rain man”だと思い込んだのだろう。
映画のラストシーンの直前になって，レイマンドは

“Charlie... Main man”（チャーリーは親友）とつぶやく。
Rain man，Main manと呼び合う彼らのように，人はどこ
まで互いの違いを乗り越えて寄り添えるだろうか―。
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