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先日，チェスの名コーチであるアレクサン
ダー・チャーニン氏（Alexander Chernin, 1960-）

のレクチャーを聴いた。今回の来日は，チェ
スの日本での普及に長年尽力されてきた
ジャック・ピノー氏の招きによる。両氏は将
棋棋士の羽生善治九段と森内俊之九段にとっ
て，チェスのコーチでもある。レクチャーの
テーマは，prophylactic thinking（予防的思考）

というチェスの高等戦術に関するもの
だった。

prophylaxis（予防措置）というチェスの考え
方は，百年前に活躍したアロン・ニムゾヴィッ
チ（Aron Nimzowitsch, 1886-1935）に端を発する。
My System（1925）という彼の名著には，
“prophylaxis（anticipation of problems）”（問題の予
期）とあり，相手の指し得る手や陣形を予期
し，それを封じるような作戦を意味する。
チャーニン氏のレクチャーでは，予期した手
を直接抑止するような⽛直接予防⽜と，もし
相手がその手を指すと不利な状況に陥るよう
に準備する⽛間接予防⽜について，実際のゲー
ムの局面をもとに解説がなされた。単なる攻
撃や防御の手とは異なり，予防的思考には⽛相
手の思考について考える⽜という奥深さがあ
り，人間ならではのメタ思考（思考の再帰性）
の例として実に興味深い。
人工知能（AI）がチェスの世界チャンピオ
ンや将棋の名人をも凌ぐようになって久し
い。実際に AIと対戦して自分の思いつく指
し手がことごとく見破られてしまうのは，悔

しさを通り越して純粋な驚きであろう。AI

と人間の思考が本質的に異なることは論をま
たないが，AIに歯が立たないとしても，そう
したゲームが魅力を失わないのはなぜだろ
う。ゲームに負けるのは単に運が悪かったの
ではなく，読みの深さが相手に及ばなかった
ためだと納得できれば，人間には実力を向上
させる余地があるからではないだろうか。
チャーニン氏をはじめ，数々のグランドマ
スターのコーチだったマルク・ドヴォレツ
キー（Mark Dvoretsky, 1947-2016）は，⽛チェス
プレーヤーはコンピュータではありません。
スクリーンに現れる数字（AIによる評価値）よ
りも，人間の論理を優先すべきです⽜と述べ
ていた。人間が⽛予防的思考⽜の能力を高め，
対処法を正しく理論化できれば，AIと対峙し
ても恐れる必要などないはずだ。なお，予防
的思考は心理学の empathy（共感）と似ている
が，指し手の考慮にあたっては感情や価値観
を捨て，⽛論理の連鎖⽜のみに徹するべきだと
言えよう。⽛私は心理学を信じない。信じる
のはよい指し手だ⽜と述べたのは，ボビー・
フィッシャー（Robert James Fischer, 1943-2008）

であった。
さて，今月の増大号特集は⽛神経・精神領
域の薬剤ハンドブック⽜である。先手を打っ
て最良の治療と投薬を行うためには，病気の
進行に対する深い⽛予防的思考⽜が有効とな
るのではないだろうか。

（酒井邦嘉）
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